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Esmaspéev |Lounasoéok Koostisosad Kogus, Energia, kcal Sus(i’vegsiku Rasvad, g | Valgud, g
: s Sealiha, porgand, mugulsibul, tomatipuree, vesi, nisujahu, toidudli,
Sealiha guljass (G) s066gisool, must pipar, jahvatatud paprika 140.00 123,00 645 48 67
Pasta, keedetud (G) Taisterapasta/pasta (durumnisujahu, vesi), vesi, s66gisool, toidudli 100,00 151,25 26,25 2,58 4,56
Tatar, aurutatud Tatar, vesi, sé6gisool, toidudli 100,00 88,00 16,90 0,62 3,02
s . Keedetud peet, piprajuur (méadardigas), 6un, dunadadikas, suhkur,
Peedi-piprajuuresalat sd5ais00l 100,00 59,50 8,27 1,67 1,83
Kapsas, porgand, kikerhernes Kapsas, paprika, kikerhernes 100,00 127,00 15,80 1,93 7,30
. Ounamahl, 6unaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber,
Salatikaste s606gisool, must pipar, petersell 5,00 3525 0.03 3,96 0,01
Seemnesegu Kérvitsaseemned, paevalileseemned, seesamiseemned 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 0,83 3,94
PRIA [Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,10 10,90 0,00 0,00
Kokku: 777.70 109,78 21,74 28,67
Teisipaev Lounas6ok Koostisosad Koglus, Energia, kcal Sus‘l’vt:smu Rasvad, g | Valgud, g
. = Kartul, kanaliha, porgand, mugulsibul, toidudli, pasta (durumnisujahu,
Kanallha-tahekesesupp (G) vesi), vesi, sddgisool, must pipar, petersell, till 300,00 263,00 2940 10,00 9,68
Vanillipuding maasikapureega (L) Piim, vanillisuhkur, suhkur, vesi, maisitarklis 160,00 152,00 24,10 3,96 5,02
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
PRIA|Porgand 100,00 32,40 5,60 0,20 0,60
Kokku: 562,40 84,20 14,99 19,24
Kolmapéev |Léunasédk Koostisosad Z°9”s' Energia, kcal 3“:"’*5'“” Rasvad, g |Valgud, g
. Kanaliha, piim, nisujahu, toidudli, sulatatud juust, s66gisool, must
Kanakaste sulatatud juustuga (G, L) binar. betersall 140,00 187,00 10,1 1.4 10,8
Riis, aurutatud Riis, vesi, s66gisool, toidudli 100,00 128,75 28,63 0,26 2,50
Kartulipiree (L) Kartul, piim, v&i, soogisool 100,00 87,60 13,30 2,57 245
Kapsa-kurgisalat tilliga Valge peakapsas, kurk, till 100,00 84,60 3,15 0,06 0,98
Peet, mais, porgand Keedetud peet, mais, porgand 100,00 52,3 6,95 077 2,73
. Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber,
Salatikaste s66gisool, must pipar, petersell 1000 7050 0.06 782 0.02
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalileseemned, seesamiseemned 10,00 61,20 0,15 534 2,55
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00 0,01 0,01 0,01
Pirn 100,00 40,00 9,24 0,00 0,30
Kokku: 826,95, 96,69 29,16 26,28
Neljapéev Lounas6ok Koostisosad :ogus, Energia, kcal :u:veslku Rasvad, g |Valgud, g
Valge kala, kartul, mugulsibul, juurseller, purustatud tomat, toidudli,
. PR s60gisool, suhkur, pune, petersell, kiilislauk, tomatipasta, vesi,
Tomatine kalasupp Vahemereumdega Vahemere Urdisegu (punane paprika, basiilik, pune aed-piprarohi, 30000 2200 1540 .40 1310
tlidmian, koriander, kiitislauk, sibul, viirts)
. . Zelatiin, vesi, mustséstramahl 100% naturaalne, marjad, vahukoor,
Marjatarretis vahukoorega (L, VS) suhkur. vanilisuhkur 160,00 2128 38,72 488 349
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Kapsas, valge 100,00 30,20 494 0,10 1,20
Kokku: 580,00 84,16 17,21 21,73
Reede Léunas66k Koostisosad Kogus, Energia, kcal Sus(l’vegslku Rasvad, g | Valgud, g
. . Sealiha, hapukapsas (valge peakapsas, séégisool, suhkur), mugulsibul, toidudli,
Mulgi kapsad sealihaga (G) suhkur, s66qisool, vesi, odrakruup, 100 17900 1980 T 782
Ahjukartulid Kartul, s66gisool, toidudli 140,00 144,20 27,16 1,56 3,56
Aurutatud kodgiviljad Kaalikas, porgand, pastinaak 100,00 49,00 8,03 0,38 1,19
. Hiina kapsas, tomat, hapukurk ( kurk, vesi, till, sd6gisool), punane
Grillsalat sibul, sidrunimahl, toidudli, s66gisool, suhkur, must pipar 10000 250 319 065 1.09
Punane peakapsas, Valge uba, porgand Punane kapsas, valge uba, porgand 100,00 135,00 19,80 0,48 8,13
. Ounamahl, dunaaadikas, toidudli, sidrunimahl, sinepipulber,
Salatikaste s6d6gisool, must pipar, petersell 500 3525 0.08 3,96 0.01
Seemnesegu Korvitsaseemned, paevalileseemned, seesamiseemned 5,00 30,60 0,08 2,67 1,28
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 50,00 115,00 25,10 083 3,94
PRIA|Piimatooted (piim, keefir) (L) 50,00
Oun 100,00 48,10 10,90 0,00 0,00
Kokku: 761,65, 113,59 17,77 26,82
NADALA KESKMINE KOKKU: 701,74 97,68 20,17 24,55
Péohitoitainetest saadav energia osakaal (%E) 55,68 25,87 13,99
Néutud 4 i 700-800 kcal | 45-60 %E | 25-40%E | 10-20%E

Uldinfo meniiii kohta
Allergiat voi toidutalumatust pdhjustavate koostisosade kohta kiisi lisainfot kddgipersonalilt
Joogivesi on igapéevaselt tasuta saadaval kogu péeva jooksul

Téhised

G — sisaldab gluteer L — sisaldab piimatooteid (sh laktoosi)
M — sisaldab muna P - sisaldab pahkleid
PT — portsjontoode VS-véhendatud suhkruga

PRIA

Koolipuuvilja ja - kéogivilja ning koolipiima toetab osaliselt PRIA




